KW 18
Montag

Vegetarisch

L

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

3,5
kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges.
Fettsduren 0,9 g
KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / EiweiR 1,5 g / Salz
0,64g/BE1,1

29.04.2024
Dienstag

bis

Gefliigelbratwurst mit
Gefliigeljus, dazu Sauerkraut
und Salzkarotffeln

Milch (Lactose)

o
8 =
k) 448 / kcal 107 / Fett 6,0 g, davon ges.
Fettsduren 2,2 g
KH 8,1 g, davon Zucker 3,3 g / EiweiR 5,1 g / Salz
1,21 g/ BEO,7

Speisekarte

03.05.2024
Mittwoch

Spaghetti mit Bolognaise vom
Rind
DGE empfiehlt:
Vanillepudding

Gluten (Weizen), Sellerie
Dessert: Milch (Laktose)g;g
U

kJ 550 / kcal 1431 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 19,3 g, davon Zucker 2,8 g / EiweiR 5,7 g / Salz
1,39g/ BEL6

Donnerstag

Gnocchi mit Tomatensauce und
Reibekdse

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

kJ 650 / kcal 155 / Fett 5,7 g, davon ges.
Fettsauren 3,1 g, KH 19,8 g, davon Zucker 3,5g
/EiweiR 6,08 /Salz1,51g/BE1,7 g

Freitag

Erbseneintopf mit Bio-
Kornerbrotchen
DGE empfiehlt:
Gurken-Rohkost

Sellerie, Senf, Gluten (Weizen, Roggen, Gerste,

Hafer)
[x8e]

kJ 380 / kcal 91 / Fett 1,0 g, davon ges. Fettsauren
01g
KH 15,3 g, davon Zucker 1,6 g / EiweiR 4,1 g / Salz
0,93g/BE13

Vollkost

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Nahrwertangaben pro 100g




KW 18
Montag

Frischer Salat mit Joghurt-
Dressing

Milch (Lactose)

el
3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Apfel

L

kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
00¢g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / EiweiR 0,3 g / Salz
0,01g/BE122

29.04.2024
Dienstag

bis

Lollo Rosso mit American-
Dressing

Milch (Lactose)

e
3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Frischer Obstsalat

3

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g / Salz
0,05g/BE 1,0

Speisekarte

03.05.2024
Mittwoch

Gemiisesticks

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
0g
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Vanillepudding

e

kJ 331/ kcal 79 / Fett 1,5 g, davon ges. Fettsduren
10g
KH 13,0 g, davon Zucker 10,0 g / EiweiR 3,2 g / Salz
0,18g/BE1,1

Milch (Lactose)

Donnerstag

Frischer Salat mit Italian-
Dressing

Schwefeldioxid/Sulphit

3,11

kJ 143 / kcal 34 / Fett 1,6 g, davon ges. Fettsduren
03g
KH 3,1 g, davon Zucker 1,7 g / EiweiR 1,4 g / Salz
0,47g/ BEO,3

Weintrauben

e

kJ 255 / kcal 61 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsduren
00g
KH 14,4 g, davon Zucker 13,2 g / EiweiR 0,3 g / Salz
0,01g/BE1,2

Freitag

Gurken-Rohkost

Cd

kJ 86,1 / kcal 21 / Fett 0,3 g, davon ges. Fettsduren
Og
KH 3,2 g, davon Zucker 3,2 g / EiweiR 0,8 g / Salz
0,0g/ BEO,3

Erdbeer-Quark-Dessert

Milch (Lactose)

kJ 206 / kcal 49 / Fett 0,1 g, davon ges. Fettsauren
0,0g
KH 11,6 g, davon Zucker 10,8 g / EiweiR 0,3 g / Salz|
0,05g/BE 1,0

Die Mendlinie mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.
Nahrwertangaben pro 100g




